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Schmerzen und Depressionen lassen
sich durch Musik lindem, Das fond Pfle-
geforscherin Sandra Siedlecki von der
Cleveland Clinic Foundation heraus, Eine
Woche long verschrieb sie 40 Rheuma-
und Rickenpatientzn tiglich elne Stun-
de Musik. Ein Drittel der Probanden hée-
te selbst gewdhite Musik, ain weiteres
Drittel lguschte der von frzten empfoh-
lenen Instrumentalmusik. Das Keontroll-
Drittel ging chne Musik durch die Wo-
che. Unobhangig vom geharten Musik-
stil sonken die Sehmerzen der Musikha-
rer signifikant um 12 bis 21 Prozent im
Gegensaotz zur Kentrellgruppe.

Bhnlich hilfreich war Musik fir die
Schloganfallpatienten, die dos Deut
sche  Zentrum fir Musiktheropiefor-
schung untersuchte. In Zusaommenar-
beit mit der Colorade State University
und der neuralegischen Abteilung des

SRH-Klinikums Karlsbad-Langenstein-
boch wurde herousgefunden, dass Mu-
siktheraple die Gehfdhigkeit verbassem
kann. Zudem fiel ouf, dass die Potientan
zufrisdener mit der Behandlung waren,
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