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Warum Lachen das
Gedzchtnis stirkt

Lachen ist gesund, das ist seit
langer Zeit bekannt. Aber wussten
Sie auch, dass herzhaftes Lachen
auch schlau macht und das Ce-
dachtnis starkt? Dafiir haben jetzt
amerikanische Forscher der Uni-
versitat von Morth Carolina den
wissenschaftlichen Beweis gelie-
fert. ,Positive Emotionen wie sie
durch herzhaftes Lachen ausge-
driicktwerden, vergréfiern das Re-
pertoire der Gedanken und ma-
chen geistig flexibler”, fand die
Psychologie-Professorin Dr. Barba-
ra Frederickson heraus. Fur ihre
Studien liel die Forscherin das
Sprachvermégen von Versuchs-
personen testen. Dabei stellte sich
heraus: Frohlichen Menschen, die
haufig lachen, fallen deutlich
schnellerdie passenden Worterein
als Menschen, die mit ernster Mie-’
ne durchs Leben gehen. Beim La-
chen schiittet der Organismus
Gliickshormone aus, bremst die
Produktion von nervenschadigen-
den Stresshormonen und schiitzt
damit das Gehirn.




